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Die dag voordat u wil begin met die detox moet alle medikasie gelos word behalwe bloeddruk en
suiker ens. (Dit beteken dus los alle energie en vitamiene aanvullers, d.w.s. alle medikasie wat nie
lewensbelangrik is nie). Los ook die medikasie gedurende die detox.

Let op dat die detox program jou baie sal uitput en jou moeg sal laat voel. Dit is normaal, probeer
dus steeds aanhou met die program vir die 2 dae. Dus is dit belangrik dat daar goed beplan word
wanneer die detox gedoen word omdat u steeds moeg sal wees die dag nadat u gedetox het.

Tydens die detox is dit ook baie belangrik dat u stiptelik by die tye sal hou. Daarom word dit
voorgestel dat u als vooraf moet aanmaak en dit dan stiptelik op die ure sal drink. Stiptelikheid is

baie belangrik!

Dit is ook belangrik dat u niks anders as die voorgeskrewe goed sal eet of drink nie, selfs nie eers
water is toelaatbaar nie.

Dag 1: ‘
Eet in die oggend 08HOO ontbyt, wat geen vette bevat nie. Verkieslik hawermout.

Eet dan van na ontbyt tot 14HO0O in die middag slegs groen appels.

(Maak die mengsel vooraf aan)
3 Koppies water met 4 eetlapels engelse sout

14H00 drink ‘n driekwart (%) koppie van die mengsel
18HOO drink ‘n driekwart (3%4) koppie van die mengsel
20HO00 drink ‘n driekwart (%) koppie van die mengsel

(Maak die mengsel weer vooraf)
‘n Halwe (V%) koppie olyfolie en ‘n halwe (%2) koppie pomelosap. Vars pomelo sap is die
beste of sap met stukkies vesels in.
22H00 drink die pomelo-mengsel.
Lé 20 min. op jou regtersy.
Slaap
Dag 2:

06HOO drink weer ‘n driekwart (%) koppie van die engelse-sout mengsel
08HOO drink weer ‘n driekwart (%4) koppie van die engelse-sout mengsel
10HOO0 kan u enige sap drink.

11HOO kan u stelselmatig begin eet, daar word voorgestel dat u steeds wegbly van enige
vette. Die beste sal wees om te begin met vrugte en gesonde voedsel.

indien u sou belangstel kan u, u stoelgang vasvang in ‘n sif en u sal verbaas wees wat alles
uit die liggaam kom. Alles wat negatief is vir die liggaam word uitgeskei.
Let Wel:

Die program mag slegs 3 tot 4 keer ‘n jaar gedoen word! Moet dit nie meer as een
keer in een maand doen nie. Dit sal sleg wees vir die liggaam.




